
 

 

 
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

まちプラでお昼のお弁当が 

6/1(水)配達分から注文できるようになります！！ 

２０１６年 第８号 

たより 

お弁当について 

・（月）～（金）のお昼のお弁当が注文できます。 

・（月）（火）（金）はトマトハウス、（水）（木）はひあたり野津田が作ったお弁当です。 

・お弁当の定価は 500 円ですが、まちプラの登録者には 1 食 400 円で召し上が

ることができるように、まちプラで 100 円分の補助をいたします。 

・注文は前日まで（月曜日分は前週の金曜日まで）です。お弁当を召し上がる前

までに 400 円お支払いください。 

・キャンセルは当日の 10：15 分までです。 

・お弁当は、14：00 までに召し上がってください。（食中毒防止のため）。 

・課題ができましたら、皆さんのご意見をいただきながら整えていきます。 

・キャンセルをしなかったために弁当が届いた場合は、500 円お支払いいただきます。 

・お弁当開始に伴い、木曜日の開所は 12：00 とします。 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4階 

 
地域活動支援センター 

 

http://www.machipla.com/


●プログラム報告● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/13（金）版画美術館と 

喫茶けやきでの茶話会 

 

 ご利用者 4 名と職員 1名で版画美術館に

行き、絵画やキルトを鑑賞しました。その

後、館内の喫茶けやきで各自が飲み物や食

べ物を注文して茶話会をしました。緑の多

い公園の中の美術館で、優雅なひとときを

過ごしました。 

4/21（木）ウクレレ教室 

 

  4/21は、ご利用者 4 名と職員 2名が参

加し、コードの押え方などを先生から教えて

いただきました。指使いが難しかったという

声もありましたが、素敵な音がでていまし

た。5/19 は、都合により中止となりまし

た。次回が楽しみです。 

4/7 木)お花見 

 

 せりがや公園の桜は綺麗に咲いていたの

ですが・・・、当日は雨のため室内で茶話

会となりました。ご利用者 2 名、ボランテ

ィアさん 2名、職員 2 名で花より団子で、

お菓子を食べながら色々な話をしました。 

交流室が進化中 

 3 月の下旬に壁紙を貼る工事をしました。ピンクの花柄の明るい壁紙です。みな

さんからは、「明るくなりましたね」と好評です。また、応接セットを新たに購入

しました。休憩や面談など様々なシーンでご利用いただければと思います。交流

室の様子は、たよりの裏表紙の「まちプラ写真館」にありますので、チェックし

てみてください。 

4/4（月）まちプラ一周年企画 

 

まちプラ開所一周年を記念して、ご利用

者 2 名と職員 1名で共同制作をしました。

素敵な記念作品が出来ました。フリースペ

ースに飾ってありますので是非ご覧くださ

い。 

★まちプラ トピックス★ 



○６月、７月のプログラム紹介○ 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆退職のごあいさつ☆ 

 

 

 

 

○新職員ごあいさつ○ 

 

 

「障がい者支援センター学習会」 

6/30(木)13：30～14：30 

受付開始は 13：15～ 

市内５つの地域（南・町田・忠生・

鶴川・堺）に障がい者支援センターが

できました。当日は、障がい福祉課の

職員の方よりセンターの説明をしてい

ただきます。対象は、まちプラのご利

用者とそのご家族です。当日まちプラ

までお越しください。 

 

ちらしビーズ 

 

★6/29(水)14：00～15：00 

★7/27(水)14：00～15：00 

男女ともに参加できます。ビーズ

がたくさんできましたので、どのよ

うな作品にするかも相談したいと思

います。 

 普段の日でもちらしビーズは作れま

すので、職員に声をかけて下さい。 

茶話会 

6/17（金）14：00～15：00、7/11（月）14：00～15：00 に行います。お茶菓子

や飲み物は、参加者各自が自分の好きなものを持参することとなりました。お菓子や飲み物

を持参しないで、お話しだけ参加するということもできます。 

 

レディースデイ 

★6/10（金）：10:00～16:30        14:00～茶話会 

★6/22（水）：10:00～16:30        13:00～リラックスヨガ 

★7/ 7 （木）：10:00～16:30        13:00～リラックスヨガ 

★7/13（水）：10:00～16:30        14:00～茶話会 

志村英吏子：5月 27 日をもって退職することになりました。皆様には大変お世話になりました。 

皆様からかけて頂く温かい言葉は、とても嬉しかったです。ありがとうございました。 

これから蒸し暑くなります。体調に気をつけてお過ごし下さい。 

                                           

青山信幸：こんにちは！グループホームから異動してきました青山です。 

皆さまから気軽に相談して頂けるように頑張ります。よろしくお願い致します 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪編集後記≫ 

 花の王といわれるボタンの季節が過ぎ、バラが咲き、あじさいの季節もすぐそこまで来てい

ます。桜の木は日に日に緑が増しています。雨の日は、ちょっと外に出るのはおっくうになり

ますが、花や木々は雨を浴びて、いきいきしているようにみえますね。（Ａ） 

 

発 行：社会福祉法人富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：町田市原町田 4-24-6 せりがや会館 4 階 

フリースペースの近況 

2 月～3 月は、学生アルバイト 2 名が、フリースペースやプログラムに参加しました。

これまでも何人かのご利用者からは、なるべくフリースペースに職員が入ってほしいとい

う声をいただいていました。 

4 月からも、職員ができるだけフリースペースに入って皆さんからのお話を伺えるよう

にしています。日々のこと、センターことなど靴をぬいでリラックスできるフリースペー

スでお話しを伺えることは、職員にとっても、とても大切な時間になっています。 

まちプラ写真館 

茶話会～喫茶けやきにて 

ちらしビーズ 交流室の掲示板 

一周年記念作品 交流室の応接セットと壁紙 



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

FS FS FS
10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

見学・説明会

10：00－1１：00

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

FS FS FS FS レディースデイ
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00

13：00～14：00 茶話会

14：15～15：15 14：00～15：00

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 見学・説明会

11：00～12：00 10：00－1１：00

13：00～14：00 茶話会

14：15～15：15 ウクレレ 14：00～15：00

15:00～16:00

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 リラックスヨガ
11：00～12：00 13：00～14：00

13：00～14：00

14：15～15：15

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00

13：00～14：00 ちらしビーズ
14：15～15：15 14：00～15：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。

☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

くわしくは、カウンターの案内をご確認くださいますよう、お願いいたします。

6月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

＜６月のプログラム紹介＞
　①パソコン教室は事前のご予約が必要です。
　②レディースデイ：6/10(金）、6/22（水）女性限定です。

　③まちプラトーク：6/16(木）14:00～15：00
　④ちらしビーズ：6/29（水）14:00～15：00
　⑤茶話会：6/17(金）14：00～15：00飲物・お菓子は
　　各自持参
　 ⑥見学・説明会：新規ご利用希望者対象
　⑦ウクレレ：6/16（木）15：00～16：00
　⑧障がい者支援センター学習会
　　　6/30(木）13：30～14：30

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

障がい者支援セ
ンター学習会
13：30～14：30

まちプラトーク
14：00～15：00

お昼のお弁当注文

開始します！



日 月 火 水 木 金 土

1 ２

FS
10：00～16：30

見学・説明会

10：00－1１：00

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 リラックスヨガ
11：00～12：00 13：00～14：00

13：00～14：00

14：15～15：15

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 見学・説明会

11：00～12：00 10：00－1１：00

茶話会 13：00～14：00 茶話会
14：00～15：00 14：15～15：15 14：00～15：00

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

FS FS FS FS

祝日 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

海の日 パソコン教室
閉所日 11：00～12：00

13：00～14：00

14：15～15：15 ウクレレ

15:00～16:00

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
３１ 11：00～12：00

13：00～14：00 ちらしビーズ
14：15～15：15 14：00～15：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。

☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

くわしくは、カウンターの案内をご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所
日

　７月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

　＜７月のプログラム紹介＞
　①パソコン教室は事前のご予約が必要です。
　②レディースデイ：7/7(木）、7/13（水）女性限定です。

　③まちプラトーク：7/21(木）14:00～15:00
　④ちらしビーズ：7/27（水）14:00～15:00
　⑤茶話会：7/11(月）14：00～15：00飲物・お菓子
　　は各自持参
　⑥見学・説明会：新規ご利用希望者対象
　⑦ウクレレ：7/21(木）15：00～16：00

閉
所
日 閉

所
日閉

所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

まちプラトーク
14：00～15：00

お昼のお弁当注文

できます！


